
Hyper Control
dé diabetes game

 
 

16 juni @ Congres V&VN Diabeteszorg, Kamerik

Tim Micklinghoff, Suzanne Moens, Suzanne Lampe (Raccoon Serious Games)
Liesbeth Spoelstra (Reinier de Graaf ziekenhuis)





1. 10 min l Inleiding
2. 5 min | Jezelf klaarmaken voor de game
3. 30-40 min | HYPER CONTROL!!
4. 0-15 min | Evaluatie / vragen

- Evaluatie van de game volgt via een online 
vragenlijst aan het einde van de game. 

Het programma



Hyper Control laat jongeren ervaren 
hoe het is om diabetes te hebben

 



De aanleiding





Overige sponsoren:

Kennispartners:



● Game ontwikkeld samen met jongeren met diabetes
○ Meerdere concepten voorgelegd en steeds 

bijgesteld
○ Leerdoelen vastgelegd

● Game voorgelegd aan experts vanuit sponsoren
● Momenteel is de game zo goed als af (90-95% 

klaar…)
● Game is in het najaar van 2022 te spelen via 

www.hypercontrol.nl 

Afgelopen periode 
vanaf januari

http://www.hypercontrol.nl


Door de game…
1. … leren de spelers (zonder diabetes) wat 

diabetes in hoofdlijnen is en wat er dagelijks bij 
komt kijken.

2. … ervaren de spelers (zonder diabetes) hoe het 
voelt om diabetes te hebben en wat de impact 
is op het leven van de patiënt.

3. … voelen jongeren (met diabetes) zich meer 
gezien en begrepen door hun leeftijdsgenoten. 

Leerdoelen



● Doelgroep: Groep 7/8
● Coöperatieve game: Je speelt in duo's binnen een 

eigen competitie (dus je eigen klas of vereniging of 
familie

● Gratis game

Hyper Control



● Je speelt SAMEN met je duopartner TEGEN de 
andere duo's uit de zaal
○ Wij geven een code als duo

● Overleggen mag/moet!
● Gebruik je oortjes of headset, geluid is belangrijk in 

de game!
● Aan het einde is er een feedback-formulier. Vul deze 

a.u.b. in voor de 'icing on the carbohydrate free cake'

www.hypercontrol.nl 

Hyper Control spelen!

http://www.hypercontrol.nl

